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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  
 

Учебная дисциплина СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 51.02.03 Библиотечно-информационная 

деятельность. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК 01, 02, 04, 07 , ПК 3.1.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины. 
 

В рамках программы учебной дисциплины студентом осваиваются следующие 

умения и знания  

 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

 

 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности на рабочем 

месте; 

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты 

от поражающих факторов 

при ЧС 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 
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человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам гражданской 

обороны 

владеть общей 

физической и строевой 

подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки 

к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

ПК3.1 Осуществлять 

проектирование, 

организацию и проведение 

культурно-досуговых, 

просветительских и 

событийных мероприятий. 

На этапах 

проектирования и 

организации учитывать 

все требования 

противопожарной 

ситуации, на этапе 

проведения обеспечить 

безопасность участников 

Нормы безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности; 

требования противопожарной 

безопасности 

Раздел 1.4. 
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 В соответствии с Положением о практической подготовке обучающихся (утв. 

приказом Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 № 885/390) рабочая программа дисциплины 

предусматривает проведение отдельных практических занятий, лекций, мастер-

классов, семинаров. Количество часов и темы практической подготовки указаны в 

разделе рабочей программы «Тематический план и содержание учебной 

дисциплины». 

Раздел 1.5. 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины согласно учебного 

плана: 

Максимальной учебной нагрузки на студента - 68 часов, в том числе: 

 Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 7 часов 

 Самостоятельной работы обучающегося — 61 час 

 Практической подготовки — 7 часов (Объем на ПП рассчитан от общей 

максимальной учебной нагрузки — 10%) 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 03. Безопасность жизнедеятельности 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Элементы учебного 

процесса, в том числе 

учебные дисциплины, 

профессиональные 

модули, 

междисциплинарные 

курсы 

Распределение по 
семестрам 
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Обязательные 

учебные 

занятия 

 

Распределение обязательных учебных занятий по курсам и семестрам 

В
се

го
 

в том 

числе 
1 курс 2 курс 3 курс 

Э
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за
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ен
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У
ст

ан
о

в
о
ч

н
ая

 с
е
сс

и
я
 2

 

Э
к
за

м
ен

ац
и

о
н

н
ая

 с
е
сс

и
я 

Э
к
за

м
ен

ац
и

о
н

н
ая

 с
е
сс

и
я 

д
о
м

.к
/р

 1
се

м
. 

д
о
м

.к
/р

 2
се

м
. 

У
ст

ан
о

в
о
ч

н
ая

 с
е
сс

и
я
 3

 

У
ст

ан
о

в
о
ч

н
ая

 с
е
сс

и
я
 4

 

Э
к
за

м
ен

ац
и

о
н

н
ая

 с
е
сс

и
я 

Э
к
за

м
ен

ац
и

о
н

н
ая

 с
е
сс

и
я 

д
о
м

.к
/р

 3
 с

ем
. 

д
о
м

.к
/р

 4
 с

ем
. 

У
ст

ан
о

в
о
ч

н
ая

 с
е
сс

и
я
 5

 

У
ст

ан
о

в
о
ч

н
ая

 с
е
сс

и
я
 6

 

Э
к
за

м
ен

ац
и

о
н

н
ая

 с
е
сс

и
я 

Э
к
за

м
ен

ац
и

о
н

н
ая

 с
е
сс

и
я 

д
о
м

.к
/р

 5
се

м
. 

д
о
м

.к
/р

 6
се

м
. 

СГ.00. Социально-

гуманитарный цикл 
          

  
                

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 
  1   68/7 61 7 7  7                  
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

Наименование разделов учебной 

дисциплины, 

междисциплинарных курсов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные занятия и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект)  
Объём 

 часов 

максималь

ной 

учебной 

нагрузки/ 

Из них 

практическ

ая 

подготовка 

Виды 

компете

нций 

1 2 3 4 

СГ.00. Социально-гуманитарный цикл   

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности Разработчик: Смирнов Е.Ю. 68/7  

Бюджет учебного времени на дисциплину 

 

Вид учебной нагрузки IV 

семестр 

Итого 

Групповые 7/2 7/2 
Самостоятельная 

(внеаудиторная ) работа  61/5 61/5 

Максимальная учебная 

нагрузка студентов 
 

68/7 

 

68/7 
 

  

2курс 4 семестр 68/7  

Раздел 1.Теоретические основы безопасности  жизнедеятельности   

Тема 1.1. 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание  7/5 ОК.02,02,

04,07, 

ПК.3.1 
Среда обитания, опасность, классификация опасностей, источники опасностей, номенклатура опасностей, 

природные и производственные опасности, опасные и вредные факторы, идентификация опасностей, 

пороговый уровень воздействия опасности, показатели безопасности технических систем, принципы снижения 

0,5 
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 реализации опасности. Составить схему «Опасные и вредные физические факторы среды обитания» 

Самостоятельная работа 6,5/5 

Тема 1.2. 

Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 

экономики 

 

Содержание  3 ОК.02,02,

04,07, 

ПК.3.1 
Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов, основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики, системы непрерывного 

контроля, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению 

нарушенного производств. Изучить противопожарную схему и схему эвакуации учебного заведения 

 

Самостоятельная работа  3 

Раздел 2. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях   

Тема 2.1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 

 

Содержание  6 ОК.02,02,

04,07, 

ПК.3.1 
 Основные понятия и определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по 

потенциальной опасности, поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера, 

характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных ситуаций природного характера, методика 

расчета возможных разрушений зданий и сооружений при чрезвычайных ситуациях природного характера, 

защита от терроризма на объектах экономики. Источники, виды и масштабы терроризма, методы и способы 

защиты от террористических актов в условиях производства, в быту и в городских условиях. Проведение 

имитационной игры по отработке правил безопасного поведения при теракте в условиях будущей 

профессиональной деятельности 

0.5 

Самостоятельная работа 5.5  

Тема 2.2. 

Прогнозирование и оценка 

обстановки 

при чрезвычайных ситуациях 

Содержание  6 ОК.02,02,

04,07, 

ПК.3.1 
  Расчет режимов радиационной защиты населения и производственной деятельности объекта, 

прогнозирование последствий чрезвычайных ситуаций на химически опасных объектах. 
 

Самостоятельная работа  6 

Тема 2.3. 

Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

Содержание 8 ОК.02,02,

04,07, 

ПК.3.1 
  Гражданская оборона, ее место в системе общегосударственных мероприятий гражданской защиты, задачи 

ГО, руководство ГО, органы управления ГО, силы ГО, гражданские организации ГО, планирование 

мероприятий  по гражданской обороне на объектах, организация защиты в мирное и военное время, способы 

защиты, защитные сооружения, их классификация Провести практическое занятие по основным нормативам 

надевания противогаза. 

1 

Самостоятельная работа  7 

Тема 2.4. 

Меры пожарной безопасности и 

Содержание 7/1 ОК.02,02,

04,07, Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.  Проведение имитационной игры по 1/1 
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правила безопасного поведения 

при пожарах. 
отработке правил безопасного поведения при пожарах в условиях будущей профессиональной деятельности  ПК.3.1 

Самостоятельная работа  6 

Раздел 3. Основы военной службы   

Тема 3.1. 

Организация и порядок 

призыва граждан  на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке 

Содержание 1 ОК.7 
 Основные понятия о воинской обязанности, призыв на военную службу, основные условия прохождения 

службы по контракту 
 

Самостоятельная работа  1 

Тема 3.2. 

Структура, вооружение, военная 

техника и специальное 

снаряжение ВС РФ 

Содержание 2 ОК.7 
Виды вооружённых сил и рода войск. Функции и задачи ВС РФ., вооружение, военная техника и специальное 

снаряжение ВС РФ, военно-учётные специальности 
 

Самостоятельная работа  2 

Тема 3.3. 

Основы обеспечения 

безопасности военной службы 

Содержание  3 ОК.7 
Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.  

Самостоятельная работа 3 

Тема 3.4. 

Общевоинские уставы 
Содержание 2 ОК.7 
 Размещение военнослужащих, порядок хранения оружия, обязанности лиц суточного наряда, действия 

личного состава при подъёме по тревоге 
 

Самостоятельная работа 2 

Тема 3.7. 

Огневая подготовка 

 

Содержание 3 ОК.7 

Назначение и устройство автомата АК 74, уход за оружием, правила стрельбы из стрелкового оружия, 

нормативы  учебных стрельб 
 

Самостоятельная работа 3 

Тема 3.8. 

Тактическая подготовка 

 

Содержание 3 ОК.7 
Движение солдата в бою, обязанности наблюдателя  

Самостоятельная работа 3 

Тема 3.9. 

Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

Содержание 1 ОК.7 
Средства индивидуальной защиты и пользование ими, действие личного состава в условиях РХБ заражения. 

Провести практические занятия по действию коллектива учебного заведения при РХБ заражении атмосферы. 
1 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи   

Тема 4.1.  

 Первая медицинская помощь 

Содержание 8/1 ОК.7 
Общие правила оказания первой медицинской помощи, само - и взаимопомощи, правила проведения базовой 2/1 
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при ранениях, несчастных 

случаях и заболеваниях 
сердечно-легочной реанимации, способы временной остановки кровотечения и  обработки ран. 

Проведение имитационной игры по основным правилам наложения повязок и шин при кровотечениях и 

переломах. 

Самостоятельная работа 6 

 Подготовка к дифференцированному зачету 8  

Дифференцированный зачет КОС №1 1  

 

 

 

Содержание самостоятельной внеаудиторной работы студентов. 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 
Курс Семестр Тема Содержание самостоятельной внеаудиторной работы 

студентов /Задание 
Форма контроля Объем 

часов/ из 

них часов 

практичес

кой 

подготовк

и 
 

2 

 

4 Тема 1.1. 

Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности 

Составить схему по теме: Протекание чрезвычайной 

ситуации   на транспорте. Написание реферата 

“Микроклимат помещения для занятий театрального 

любительского формирования как фактор сохранения 

здоровья детей”. Разработка проекта “Какие игры приучают 

дошкольников к поддержанию чистоты помещения?  

 

Проверка практической работы. 

Оценка выполнения 

практических действий.  

6,5/5 

Тема 1.2. 

Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 

экономики 

Выполнить практическую работу по теме: Техника 

безопасности в учреждениях культуры. 
Проверка практической работы. 3 

Тема 2.1. Изучить поражающие факторы чрезвычайных Предъявление результатов 5,5 
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Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени 
ситуаций военного времени. 

Составить таблицу по теме: виды оружия массового 

поражения, их особенности и последствия его применения 

работы. 

Тема 2.2. 

Прогнозирование и оценка 

обстановки 

при чрезвычайных ситуациях 

Изучить параграф учебника. Законспектировать 

нормы радиационной безопасности военного 

времени. Защита от ионизирующих излучений. 

Защитные свойства материалов. Снять видеоролик 

по теме «Защитные свойства материалов» 

Проверка конспектов 6 

Тема 2.3. 

Защита населения в чрезвычайных 

ситуациях 

Выполнить реферат по теме: особенности и 

организация эвакуации из зон чрезвычайных 

ситуаций». 

Предъявление результатов 

работы. 
7 

Тема 2.4. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Выполнить практическую работу по  теме: тушение 

пожаров, принципы прекращения горения. 

огнетушащие вещества, технические средства 

пожаротушения». Разбор ситуации «Пожар в Доме 

культуры». Описать алгоритм действий при пожаре, 

возможные ошибки персонала при организации 

тушения возгорания, эвакуации подопечных.  

Выполнить проект «Обеспечение пожарной 

безопасности в культурно-досуговом учреждении» 

Проверка практической работы.  6 

Раздел№3 

Основы военной службы 

 

Изучить 53-ФЗ О воинской обязанности и военной службе 

(с изм. на 28.12.2010 г) о правах и обязанностях 

военнослужащих» 

Изучить параграфы учебника, выполнить конспектирование 

материала 

Разработать игровую программу по темам:  назначение и 

устройство ручных осколочных гранат  

изучение боевого устава сухопутных войск, действие 

солдата по сигналам оповещения 

Маскировка войск и объектов 

   

Систематическая проработка 

конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы. 

Подготовка к практическим 

занятиям, оформление  отчетов 

и подготовка к их защите.  

 

15 

  Раздел№4 

Основы медицинских знаний и 

Изучить материал учебника. Изучить и выписать правила 

наложения повязок, зарисовать. Решение кейсов с 

Проверка конспектов 6 
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оказание первой медицинской 

помощи 

 

ситуациями по оказанию первой помощи детям 

дошкольного возраста/разновозрастным представителям 

любительских формирований (потеря сознания, остановка 

работы сердца, попадание инородного тела в дыхательные 

пути, кровотечения). Учебный проект «Профилактика 

теплового удара при проведении мероприятий на открытых 

площадках в летних лагерях в жаркую погоду»  

  Подготовка к дифференцированному зачету 8 

Итого по дисциплине 61/5 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации учебной дисциплины:  

- наличие учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности; 

 

Технические средства обучения: 

- теле- видеоаппаратура; 

- проекционная аппаратура для мультимедиа. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Индекс 

Элементы 

учебного 

процесса, в том 

числе учебные 

дисциплины, 

профессиональн

ые модули, 

междисциплина

рные курсы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

СГ. 00 Социально-гуманитарный цикл 

СГ.03  Безопасность 

жизнедеятель

ности; 

Для студентов: 

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / 

составители С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи 

Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: 

учебное издание / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. 

Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии среднего 

профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и 

др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — М. :  Юрайт, 

2023 

 

Дополнительная литература 
1. 1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских 

знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769.  

2. 2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : 

учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — Москва : 

КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. 3. Михаилиди, А. М. Безопасность 

жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. 4. Резчиков, Е. А.  Безопасность 

жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. 5. Родионова, О. М.  Медико-биологические 

основы безопасности. Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. 

Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. 6. Суворова, Г. М. Методика обучения 

безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. 

Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. 7. Суворова, Г. М.  Психологические основы 

безопасности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09277-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8. 8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный 

ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

 

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени; 

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте; 

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
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Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-санитарной 

помощи, владеет методами 

доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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